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In der
Wiegestube
Grabs Ubt
Nino auf dem
Klettergerist
Hindernisse
uberwinden.

Es reichtl Kinder brauchen weder Lauflerngerate noch Frihférderungsprogramme.
Und auch keine Eltern, die ihnen sagen, was sie essen sollen.
Ein Pladoyer fir einen entspannten Umgang mit dem Nachwuchs.

Text Veronica Bonilla Gurzeler Fotos Anne Gabriel-Jirgens
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«Kommst du auch
Znini essen?»,
fragt Wiege-
stubenleiterin
Marianne Schmid
den kleinen
l Linus. «Schaffe!»,

antwortet dieser.

Konzentriert
trainiert Rosa ihre
feinmotorischen
Fahigkeiten.
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orweg: Wir propagieren hier
weder eine Neuauflage der antiautoritiren
Erziehung noch des phlegmatischen Laissez-
Faire. Doch seit der Fordereifer von Eltern,
Pidagogen und Bildungsverantwortlichen
bereits die Allerkleinsten ins Visier genom-
men hat und Kinder- und Jugendpsychiater
landauf, landab feststellen, Burn-out sei im
Kindes- und Jugendalter angekommen,
scheint sich das Pendel doch etwas zu sehr
von der goldenen Mitte entfernt zu haben.
Die Griinde fiir das frithe Fordern sind klar:
Nie ist unser Gehirn fahiger, und schnell zu
lernen als in den ersten Lebensjahren. Und
nie war der gesellschaftliche Druck, Hochst-
leistungen zu erbringen so hoch wie heute.
Erklartes — und zweifellos gut gemeintes —
Ziel vieler Eltern ist es deshalb, ihr Kind fit
zu machen fiir die Anforderungen der Zu-
kunft - ob in der bilingualen Kita, mit Lern-
Apps ab Sduglingsalter oder einem musika-
lisch-mathematisch-sprachlich-motorisch
ausgefeilten Kursprogramm fiir die ersten
Lebensjahre. Wer will schon die Moglichkei-
ten und Fahigkeiten des eigenen Kindes
brachliegen lassen?!?

Freispiel statt Férderitis

Die skeptischen, ja, warnenden Stimmen
werden mehr und lauter. Von Férderwahn
wird gesprochen, von Kinder-Dressur oder
von Helikopter-Eltern, die ihren dngstlichen
Kontrollblick nicht vom Nachwuchs abwen-
den und das eigene Kind nur durch die Leis-
tungsbrille wahrnehmen kénnen. «Es gibt
mehrere Wege, Kinder gesund ins Erwach-
senenalter zu begleiten», meint der Pddagoge
André Frank Zimpel, der tiber frithkindliche
Entwicklung forscht. «Nur etwas sollten Sie
unbedingt vermeiden: Forderitis.»
Frithférderung - noch gar nicht lange ist
es her, dass der Begriff padagogische und the-
rapeutische Massnahmen meinte, die Kin-
dern mit einer Behinderung zugute kom-
men. Heute sehen wir uns paradoxerweise
mit der Umkehrung konfrontiert; zu viel und
zu frithe Férderung kann krank machen, also
ein erfiilltes Leben verhindern. Mit anderen

Alltag mit

Kleinkindern

- so gelingt

er einfacher
«Wir belehren nicht, denn

wir sind undogmatisch.»
Nach diesem Motto der
Pédagogin Maria-Luisa
Nuesch haben wir die
nachfolgenden Tipps
ausgewdhlt.

Korperpflege ist Beziehungspflege
Es ist ein Grundrecht des Menschen - auch
des Kindes - dass man sich mit ihm ber
das, was geschieht, versténdigt. Man weist
also mit Worten und mit behutsamen
Bewegungen auf nachste Handlungen hin

- egal ob das Kind gerade gewickelt,
angezogen oder gefittert wird. Dank
bindungsorientierter, liebevoller Pllege durch
eine voll prasente Bezugsperson kann sich
das Kind entspannen. Rhythmus, Rituale und
Wiederholungen im Alltag geben Sicherheit.

Spielen ohne Erwachsene

Wer satt ist an Zuwendung, Aufmerksam-
keit, Respekt und liebe, kann sich ganz
seinem Spiel und seinen lernaufgaben
widmen, ohne dass ihn jemand in seinem
Tun permanent bestétigen muss.

Schlafen ist Loslassen

Das Kind soll nach Méglichkeit dort
einschlafen, wo es auch aufwacht. Ist es ein
anderer Ort, erschrickt es. Das Kind kann
lemen, einzuschlafen, ohne herumgetragen
oder gestillt zu werden. Die Trennung ist
aber furs kleine Kind schwierig, deshalb
bleibt man bei ihm, und sagt ihm, dass man
wieder kommt, wenn es wach ist. Doch
nicht vergessen: Schlafen kann man nicht
befehlen. Auch Kindern nicht.

Essen und Trinken ist Genuss

Sobald der Séugling Tee oder Wasser
bekommt, kann er sich ans Trinken aus dem
Glas gewshnen. Auch Brei kann verdinnt
aus dem Glas gegeben werden, direkt oder
mit dem Loffel. Babys werden gefuttert,
bevor die Familie isst, damit sie geniigend

i Aufmerksamkeit erhalten. Essen sollte Freude

¢ machen, und niemals darf das Kind dazu

gezwungen werden. Auch wenn es einmal
nichts isst - es verhungert nicht.

Sprechen ist Rhythmus
Lieder und Reime schulen das sprachliche
und musikalische Rhythmusgefuhl. Der

Wiederholung kommt grosse Bedeutung zu.

Spiel ist Freispiel

Spielen ist keine verschwendete Zeit,
sondem die effektivste Form des sozialen
Lernens. Nichts macht Kinder so klug wie
das selbstgewdhlie, freie Spiel.

Bewegungsentwicklung

und Frustrationstoleranz

Ob Kinder das Aufstehen, Schuheanzie-
hen oder das Klettern §ben: Durch ein
vorschnelles Eingreifen werden ihre
Anstrengungen unterbrochen. Durch die
gut gemeinte - oder ungeduldige - Hilfe
werden ihnen wichtige Lerneffekte vorent-
halten. Kénnen Kinder selber ausprobie-
ren, kann das zu Misserfolg und damit zu
Frustration fthren, die es auszuhalten gilt.
Gelangen sie ohne fremde Hilfe zum Ziel,
erleben sie, wie es sich anfuhlt, aus
eigener Kraft eine L&sung zu finden.

Trotz- oder Selbststéindigkeitsalter
Das sogenannte Trotzalter existiert nur in

den K&pfen von Erwachsenen und Experten.

Wir missen einen Weg finden, unsere
Kinder machen zu lassen, ohne sie allein zu
lassen. Das Trofzalter solltle Selbststéindig-
keitsalter genannt werden und die Eltern
missten froh sein, dass sie sich nicht mehr
um alles kimmern miissen. Das Kind kann
immer mehr Aufgaben selbst ibernehmen
und seine Eltern dadurch entlasten.

Avtonome Kleiderwahl

Manche Kinder wollen frih selber bestim-
men, was sie anziehen - und auch was
nicht. Das ist ihr gutes Recht (siehe Trotzal-
fer). Kann jemand anderes wirklich beurtei-
len, ob wir in der kurzen Hose frieren2 Will
das Kind im Herbst parfout mit Sommerrock
und ohne Jacke raus, lassen wir es selber
merken, wie sich die Kalte anfihlt - und
packen fir alle Félle Leggings und einen
Wollpullover ein. Die Chancen stehen gut,

dass es die Kleider bald dankbar und

freiwillig Uberzieht.

Quellen: Padagogik der Emmi Pikler,
Maria Luisa Nuesch, Verein Spielraum-Lebensraum,

¢ Wiegestube Berlin, Jesper Juul
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Konnte der
Ring auf Ninas
Kopf passen?
Lotta startet
einen Versuch.
Nina lasst sie

Gut miteinander
zurechtkommen,
ist eines der Anliegen
der Wiegestuben.

gewcihren.
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Fazit der Kinderarztin Emmi Pikler: Kinder lernen alleine am besten.

Worten: Leistungswahn und Perfektionismus
haben nichts zu suchen in Kinderzimmern.

Aber was sonst? Das Kind einfach machen
lassen, worauf es Lust hat?

Genau dies sollen Eltern in der Wiegestube
in Grabs tun. Sieben Miitter und ihre Kinder
zwischen eineinhalb und zwei Jahren treffen
sich hier jeden Montagmorgen. Bald ist es
9 Uhr 30. Alle sind da, sitzen auf dem Boden
im Eingangsbereich. Die letzten ziehen ihre
Jacken und Schuhe aus, manche Kinder brau-
chen noch etwas Starkung und knabbern ei-
nen Cracker oder stecken sich ein Apfelstiick
in den Mund. Marianne Schmid, padagogi-
sche Leiterin des heutigen Treffens, ist in die
Hocke gegangen, um auf Augenhéhe mit den
Knirpsen zu sein, begriisst jedes einzelne.
Kniet jetzt neben der Tiire zum Spielraum und
fragt: «Will jemand die Tiire 6ffnen?» Nino ist
einer der ersten, der zu Marianne rennt, ge-
traut sich dann aber doch nicht und wartet,
bis sie aufmacht. Jetzt hiipft er in den Raum,
in welchem er in den letzten Monaten fast jede

Woche gespielt hat, auf den er sich aber offen-
sichtlich immer wieder riesig freut, denn er
juchzt: «Wow!»

Weder zupfen noch ziehen

Wiegestuben sind Orte, wo Kinder ab vier
Monaten bis zum Ende des 3. Lebensjahres
die Moglichkeit haben, selbststindig ihre
Umgebung zu entdecken und sich frei zu be-
wegen. Marianne Schmid hat den Raum fiir
Nino und seine sechs Gspandli vorher alters-
entsprechend eingerichtet; es warten ein Bau-
ernhof, eine Puppenecke, ein ganzer Korb
voller Kastanien, Balle in verschiedenen Far-
ben, Grossen und Materialien, Autos, Klet-
tergestelle und kleine Rampen, Pliischtiere,
eine Spielkiiche, ein Tunnel zum Durchkrie-
chen. Und vieles mehr. Alles aus natiirlichen
Materialien wie Holz oder Filz. Oder doch
nicht ganz: Der Deckel der Bio-Bouillon im
Verkaufsladen ist aus Plastik. Weil die Kin-
der in der Wiegestube in einem ahnlichen
Alter sind, befassen sich auch mit ahnlichen

Titigkeiten und Lernschritten. Wiegestuben
gibt es vielerorts im deutschsprachigen
Raum. Grundlage der erzieherischen Arbeit
ist die Waldorfpadagogik. Allerdings werden
nicht deren Inhalte vermittelt, sie dient aber
als Orientierungshilfe. Ebenso wichtig sind
die Erkenntnisse der ungarischen Kinderarz-
tin Emmi Pikler, welche tiber viele Jahrzehnte
erforscht hat, wie sich Séuglinge und Klein-
kinder korperlich gesund entwickeln. Ihr Fa-
zit: Sie lernen von alleine am besten und ent-
wickeln sich nur dann wirklich harmonisch,
wenn man ihnen genug Zeit dafiir lasst.
Von selbst drehen sich Sauglinge vom Rii-
cken auf den Bauch, beginnen zu rollen, zu
robben und kriechen. Bald schon schaffen sie
es, aufzusitzen, um sich kurze Zeit spater an
Sesseln, Stuhlbeinen oder Gelandern hoch-
zuziehen. Jetzt trainieren sie das Stehen, bis
sie schliesslich erste tapsige Schrittchen ma-
chen, bereit sind, die Welt zu erobern. Und
dies alles in ihrem eigenen Tempo und
Rhythmus. Ganz ohne Lauflerngerit, ohne

dass jemand an ihnen zieht oder zerrt. Wie
Gras ja bekanntlich auch nicht schneller
wichst, wenn man téglich an ihm zupft.
Pikler warnt denn auch davor, das Kind zum
Beispiel in einen Hochstuhl zu setzen, bevor
es von alleine aufsitzen kann. Gelenke, Mus-
kulatur und Koordinationsfahigkeit sind
noch nicht parat dafiir und leiden. Und das
Kind wird um das wichtige und Sicherheit
gebende Erlebnis gebracht, etwas Neues voll-
standig aus eigener Kraft zu bewerkstelligen.

Begleiten statt unterrichten

«Soll dieses harmonische Lernen gelingen,
miissen wir vor allem zwei Dinge tun», sagt
Maria Luisa Niiesch, Griinderin der Wiege-
stuben in Grabs. «Ein sicheres und anregen-
des Umfeld schaffen und dem Kind gegeniiber
eine Grundhaltung der Achtung und Riick-
sichtnahme entwickeln.» Deshalb werden die
Kinder nicht zum Spielen animiert. Sie kom-
men in eine Umgebung, die ihnen freies, selbst
gesteuertes Spielen ermdoglicht. Auch Albert
Einstein soll gesagt haben, er unterrichte seine
Schiiler nie, er versuche nur Bedingungen zu
schaffen, unter denen sie lernen konnen.

«Unser Anliegen ist, dass Eltern und Kin-
der durch das Zusammensein in der Wiege-
stube gestirkt werden und gut miteinander
zurechtkommen», sagt Maria Luisa Niesch,
die mittlerweile pensioniert ist, aber weiter-
hin dem Verein Spielraum-Lebensraum als
padagogische Begleiterin zur Verfiigung
steht. Thre Wiegestuben fanden namlich bei
den Eltern so viel Anklang, dass Niiesch bald
weitere Leiterinnen hinzuzog, die in der
Folge auch verschiedene Ausbildungen ab-
solvierten. Sie griindeten den Verein Spiel-
raum-Lebensraum, der 2012 das Erdgeschoss
eines Grabser Gewerbehauses zum Kinder-
paradies umfunktionierte, in dem bis zu zehn
Wiegestuben-Gruppen und drei Spielgrup-
pen zu Hause sind. Seit 2015 gibt es dort auch
eine Halbtages-Kita, deren Einzugsgebiet
weit iiber das Dorf hinaus geht.

Auch die Kinder, welche die Wiegestube
an diesem Montag besuchen, kommen zum
Teil aus den umliegenden Doérfern oder aus
Liechtenstein. Jetzt sitzen sie mit ihren Miit-
tern — Viter sind heute ausnahmsweise keine
dabei - auf Kissen im Kreis und lauschen
dem Begriissungslied, in welchem fiir jedes

Kind mit Worten, Tonen und Bewegungen
ein behiitendes Kleid gewoben wird. Lotta,
die schon beim Spielen ist, trippelt, als sie an
der Reihe ist, zu ihrer Mama und geniesst die
Zuwendung offensichtlich. Danach werden
jedem Kind Wollstulpen iibergezogen, so-
dass ihre nackten Fiisschen moglichst viel
Bodenhaftung haben, wenn sie den Raum er-
kunden, aber trotzdem nicht kalt werden.
«Der gesamte rhythmisch aufgebaute Ablauf
ist darauf ausgerichtet, dem Kind zu vermit-
teln: Hier bist du sicher und geliebt», schreibt
Niiesch im Buch «Begleitkunst in Eltern-
Kind-Gruppen», das sie kurz nach ihrer Pen-
sionierung veréffentlicht hat.

Die Miitter suchen sich nun ein Plitzchen
am Rand des Raums, folgen den Kindern mit
den Augen, reden aber kaum zusammen;
Handys sieht man keine. Wer jetzt meint,
Langeweile konnte aufkommen, irrt. «Es ist
interessant zu sehen, wie sich das eigene Kind
verhalt und seine Entwicklungsschritte zu be-
obachten», sagt Gundel, Mutter von Marco.
Die beiden sind neu zu dieser Gruppe ge-
kommen und Marco sucht offensichtlich sei-
nen Platz im Gefiige der Kinder. Keine ein-
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Kinder wollen wahrgenommen, aber nicht bewertet werden.

fache Situation fiir alle Beteiligten. Der kleine
Draufgianger schubst, versucht zu beissen
und anderen Kindern das Spielzeug wegzu-
nehmen. Wiegestuben-Leiterin Marianne
Schmid nimmt sich dem Konflikt an und die
Miitter sehen, wie man es in einer solchen Si-
tuation vermeidet, das eine Kind zum Titer
und das andere zum Opfer zu machen.

Das Zauberwort heisst spiegeln — oder den
Konflikt benennen. Etwa: «<Rosa braucht den
Hund gerade fest und will ihn nicht hergeben.
Aber du, Marco, méchtest ihn auch.» So ler-
nen die Kinder, dass es sowohl erlaubt ist, et-
was zu wollen wie auch etwas um keinen Preis
herzugeben. Oder etwas nicht zu moégen oder
nicht gern zu tun. Marco wendet verschiedene
Strategien an, um den Hund doch zu kriegen:
Er bietet Rosa zum Tausch ein paar Holzkrin-
gel an, versucht sie zu kiissen, zu beissen —
nichts davon gefillt Rosa, im Gegenteil, sie
weint jetzt, fiihlt sich bedrangt, erreicht damit
aber, dass Marco sie schliesslich gewahren lasst
und zu seiner Mama geht. Aus Frust muss

auch er kurz weinen, wendet sich aber bald ei-
ner anderen Beschiftigung zu. «Auseinander-
setzungen gehoren zum Alltag», sagt Schmid.
«Wir unterstiitzen die Kinder darin, ihre Be-
diirfnisse auszudriicken und die dadurch ent-
stehenden Konflikte moglichst selber zulésen,
ohne dass sie einander korperlich verletzen.»
Dadurch entwickeln Kinder Selbstgefiihl -
eine Voraussetzung fiir eine gesunde korper-
liche, emotionale und psychische Entwick-
lung. Begriindet wurde der Begriff vom
dénischen Erziehungsexperten Jesper Juul:
«Ich erwerbe die Fihigkeit, mit mir selbst in
Kontakt zu treten, mich «zu spiirern>, zu wis-
sen, was ich denke und fiihle», schreibt Juul
im Buch «5 Grundsteine fiir die Familie».
Selbstgefiihl entsteht vor allem dadurch, dass
das Kind durch die Bezugsperson wahrge-
nommen, aber nicht bewertet wird. Es erfahrt
Wertschitzung und Anerkennung, ohne dass
es sich verstellen oder etwas leisten muss.
Regelmiissig finden Begleitabende statt,
an welchen die Eltern mit Marianne Schmid

besprechen, was in der Wiegestube oder auch
zu Hause im Alltag mit den Kindern auffillt,
wie dies einzuordnen und zu verstehen ist,
was Freude macht oder Sorgen. «Ich bin sehr
froh um die professionelle Begleitung», sagt
Gundel, die schon mit ihrer &lteren Tochter
eine Wiegestube besucht hat. Die Stimmung
am Begleitabend ist wohlwollend, auch als
das Gesprich auf Marco und die Konflikt-
situationen zu sprechen kommt. Marianne
Schmid schlégt vor, in ndchster Zeit wahrend
dem Freispiel nah bei Marco zu bleiben, um
ihm Sicherheit zu geben in der fiir ihn neuen
Gruppe. Alle sind einverstanden. Denn: So
muss niemand mehr Angst haben vor Marco.
Eine einfache, aber erfolgversprechende
Losung. Es ist immer wieder hilfreich, die
Dinge aus der Sicht der Kinder zu betrach-
ten. Zu fragen: Was brauchen sie wirklich?
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